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Zur Autorin

Dr. phil. Inge Steinstrifler (Jg. 1943) absolvierte ein Lehramts-
studium im Hauptfach Geschichte in Bonn. Nach mehrjihriger
Lehrtitigkeit im Schuldienst des Landes Nordrhein-Westfalen
beruflicher Wechsel in die Jugendverbandsarbeit beim Bund
der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) im Erzbistum Kéln
als Dibzesanreferentin fiir Soziale und Politische Bildung und
Hauptamtliche Dibzesanvorsitzende des BDK]. Spiter in der
Weiterbildung als Fachbereichsleiterin und Stellvertretende Di-
rektorin der Volkshochschule der Bundesstadt Bonn titig. Nach
der Wende 1989 wissenschaftliche Leitung verschiedener Semi-
nare und Studienreisen nach Schlesien, Bohmen und Mihren, u.
a. auf den Spuren der Zisterzienser. Mehrere Jahre Mitglied im
Stiftungsrat der Stiftung Kreisau (Krzyzowa).

Seit 2006 im Ruhestand, aber weiterhin freiberuflich titig als
Historikerin mit den Schwerpunkten Schlesien, B6hmen und
Mihren, Rheinische Landesgeschichte. 2009 Promotion zum
Thema: Wanderer zwischen den politischen Miichten - P. Niklaus
von Lutterotti OSB und die Abtei Griissau in Niederschlesien. Regel-
miflige Mitarbeit im Dokumentations- und Informationszent-
rum Haus Schlesien in Kénigswinter und anderen schlesischen
Institutionen.
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»Porta patet, cor magis - die Tiir
steht offen, noch mehr das Herz“ -
Die Zisterzienser und ihr kulturelles
Erbe in Schlesien

Inge Steinstrifer

Seit dem Mittelalter hatten die Zisterzienser entscheidenden
Anteil am Landesausbau sowie an der geistlichen, kulturellen
und wirtschaftlichen Entfaltung des Raumes 6stlich der Elbe.
Sie erwarben sich grof3e Verdienste um dessen Besiedlung und
Kultivierung. Der Zisterzienserorden erwies sich als wichtiger
Indikator fiir die West-Ost-Bewegung des Mittelalters und ist
als Vorliufer fiir die heute anzustrebende europiische Identi-
fikation nicht zu unterschitzen.

Der Orden entstand im 11. Jahrhundert als benediktinischer
Reformzweig der Abtei Cluny in Burgund. Von entscheidender
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Bedeutung fiir die Geschichte und Ausbreitung des Ordens war
Bernhard von Clairvaux (um 1090 - 1153). Die Zisterzienserbe-
wegung gewann unter seiner Fiihrung eine herausragende Be-
deutung. Bernhard, einer der grof3en Heiligen des Mittelalters,
bestach durch seine persénliche Ausstrahlung. Seine eindriick-
lichen Predigten, die ihm den Ehrennamen ,Doctor melliflu-
us“ (honigflielender Lehrer) einbrachten, trugen bei Reisen
durch ganz Europa zur Festigung des Ordens bei.

Als bedeutender Theologe und Denker beeinflusste Bernhard
die Grundlagen der Zisterzienser und wirkte prigend auf Spiri-
tualitit, Lebensform, Architektur und Kunst der Kléster. Seine
besondere Verehrung fiir die Gottesmutter dokumentiert sich
im einheitlichen Patrozinium St. Mariae Himmelfahrt (Auf-
nahme Mariens in den Himmel) aller Zisterzienserkirchen.

Ausgehend vom Mutterkloster Citeaux, dem Namensgeber des
Ordens und dessen sogenannten vier Primarabteien La Ferté,
Pontigny, Clairvaux und Morimond, breitete sich in einem
wohl iiberlegten Filiationssystem der Orden in rasanter Ge-
schwindigkeit im ganzen damaligen europdischen Raum aus.
Um 1300 gab es bis ins Baltikum und bis Siebenbiirgen mehr
als 700 Ordensniederlassungen, protegiert durch die jeweiligen
Landesherren. Auch zahlreiche Frauengemeinschaften suchten
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seelsorgerliche Betreuung bei den Zisterziensern und bemiih-
ten sich um den Anschluss an den Orden.

Das Leben eines Monches war geprigt von geistlichen Pflichten
und weltlichen Aufgaben, ,,oraetlabora“, verstanden als Einheit
von Glauben und Handeln. Geistige und manuelle Titigkeiten
galten neben dem Chordienst als gleichberechtigt. Im organi-
schen Miteinander von Gebet und Arbeit sollte das Kloster von
der Hinde Arbeit der Konventualen leben. Die tigliche Arbeit
diente aber nicht nur dem Lebensunterhalt, sondern auch der
geistlichen Formung, eine Erklirung fiir die starke Dynamik in
der Griindungsphase des Ordens.

Die Baukunst der Zisterzienser verweist in der ganzheitli-
chen Anordnung der Klosteranlage auf den Grundgedanken
der Einheit, angepasst an die jeweiligen regionalen Gegeben-
heiten. Die zisterzienserische Architektur mit ihren einheit-
lichen Bauformen kam iiber ganz Europa verbreitet immer
wieder zur Geltung. Darin verdeutlichen sich eindriicklich
das Filiationsprinzip sowie die verpflichteten Beschliisse des
einmal jihrlich in Citeaux tagenden Generalkapitels. Die
sthetische Raumwirkung der Klosteranlagen zeichnei sich
durch Einfachheit und Funktionalitit aus. Sie sind trotz aller
Stiirme der Zeit in grof3en Teilen noch bis heute erhalten und
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haben nichts von ihrer Faszination verloren.

Die zisterzienserische Ordensregel verpflichtete die Kloster
zur wirtschaftlichen Autarkie. Die Monche schufen land-
wirtschaftliche Musterbetriebe, die sogenannten Grangien.
Sie arbeiteten als Bauhandwerker, betitigten sich im Acker-,
Obst- und Weinbau, im Wollhandel, in der Viehzucht, im
Fischerei- und Miihlenwesen und erschlossen Sumpf- und
Waldgebiete. Eine vorbildliche Bodenbewirtschaftung fiihrte
vielfach zu groflem Wohlstand, vor allem durch den ausge-
dehnten Grundbesitz.

Am Beispiel der schlesischen Zisterzen dokumentiert sich ein-
drucksvoll das europaweit ausgedehnte Filiationssystem der Zis-
terzienser. Leubus (Lubigz), Kamenz (Kamieniec Zabkowicki),
Heinrichau (Henrykéw) und Griissau (Krzeszow) sind iiber
die Zwischenstationen in Walkenried/Harz und Pforta/Sach-
sen-Anhalt ausnahmslos auf Kloster Kamp (gegr. 1123) am
Niederrhein, eine Griindung der Primarabtei Morimond in
Burgund, zuriickzufithren. Von Leubus aus erfolgten die Griin-
dungen Heinrichau und Kamenz. Griissau wiederum ist eine
Filiation von Heinrichau. Auch die beiden oberschlesischen
Klgster Rauden (Rudy) und Himmelwitz (Jemielnica), haben
ihren Ursprung in Morimond, jedoch iiber dessen Filiation
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Jedrzejow in Kleinpolen. Das einzige Zisterzienserinnenkloster
Trebnitz (Trzebnica), gegriindet auf Initiative der hl. Hedwig,
hat seine Wurzeln im Frauenkloster St. Theodor Bamberg. Im
Hinblick auf die bewegte Geschichte Schlesiens, insbesondere
auf den ungeheuren Bruch, den der Zweite Weltkrieg verur-
sachte, scheint es bemerkenswert, dass alle sieben Zisterzien-
serkloster die Stiirme der Zeit mehr oder weniger heil iiberstan-

den haben.

Als Beispiel fiir die Einbettung der schlesischen Zisterzen in
die ereignisreiche Geschichte Schlesiens iiber die Jahrhunder-
te hinweg sei hier exemplarisch das grofite und bedeutendste
Kloster Leubus genannt.

Leubus, in verkehrsgiinstiger Lage an der Oder gelegen, 1175
gegriindet als Filiation von Kloster Pforta (Thiiringen), er-
langte nach der Riickkehr des Piastenherzogs Boleslaus I. des
Langen (1127-1201) aus dem Exil in Altenburg/Thiiringen
eine herausragende Bedeutung als Mittelpunkt erfolgreicher
Siedlungspolitik fiir ganz Schlesien. Das Kloster diente sowohl
als Grablege fiir die schlesischen Piastenherzdoge, als auch als
Stitte des immerwihrenden Gebetes fiir die Herzogsfamilie.
Es war daher von Beginn an reich mit Privilegien, Dotationen
und Lindereien ausgestattet. In der Griindungsurkunde ist das
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Recht verbrieft, auf klostereigenem Grund und Boden Deut-
sche anzusiedeln, die vom in der Region geltenden polnischem
Recht befreit waren.

Etwa 70 Stiftsdorfer, Stadthofe in Liegnitz (Legnica) und Bres-
lau (Wroctaw), die Propsteien Kasimir (Kazimierz) bei Ober-
glogau (Gtogowek), Brechelshof, Gmde. Bremberg (Zarek) im
Kreis Jauer (Jawor), Seitsch (Siciny) im Krs. Guhrau (Goéra),
mehrere Goldminen bei Goldberg (Ztotoryja), ausgedehnte
Lindereien, auch iiber die Landesgrenzen hinaus sowie viele
andere Wirtschaftsbetriebe umfassten den grolen Besitz von
Leubus. Bemerkenswert fiir den iiberregionalen und sied-
lungspolitischen Einfluss der Abtei ist auch das 1222 gegriinde-
te Tochterkloster Mogila (Mogita) bei Krakau.

Im 16. Jahrhundert kam es infolge des Herrschaftswechsels
zum Hause Habsburg zu verschiedenen Konflikten. Auch die
Reformation stellte Kloster und Konvent vor grof3e Herausfor-
derungen in einem iiberwiegend protestantisch gewordenen
Umfeld.

Dem bedeutendsten Abt von Leubus, Arnold Freiberger (1589-
1672), gelang es nach den Zerstorungen des DreifSigjihrigen
Krieges, das Kloster wieder zur neuen Bliite zu fithren. Unter
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Freiberger lief sich auch der bedeutende Barockmaler Michael
Willmann (1630-1706) in Leubus nieder. Seine nach nieder-
lindischem Vorbild gestaltete Arbeit war bahnbrechend fiir die
Hochbarockmalerei in Schlesien.

Unter Freibergers Nachfolgern kam es zur Erneuerung der
Klosteranlage als einem der prichtigsten sakralen Barockwer-
ke in Schlesien. Die urspriingliche schlichte zisterzienserische
Bauform wurde dabei aufgegeben. Wegen der Grofle der An-
lage mit einer 223 m langen Hauptfassade wurde das Kloster
auch als “schlesischer Escorial” bezeichnet. Konventgebiude,
Bibliothek, Refektorium und vor allem der beeindruckende
lichtdurchflutete Fiirstensaal geben Zeugnis vom “goldenen
Zeitalter” der Abtei und bilden heute eine der wichtigsten Se-
henswiirdigkeiten der Anlage. Die Ansicht der gotischen Kir-
che mit ihrer von weither sichtbaren barocken Doppelturman-
lage beherrscht nach wie vor die Region an der Oderniederung.

Die Sikularisation von 1810 markierte eine entscheidende Zi-
sur in der schlesischen Klosterlandschaft. Sie setzte auch einen
Schlusspunkt in der vielhundertjihrigen erfolgreichen Titig-
keit des Zisterzienserordens.

Mit dem Abzug der Monche blieb die Stiftskirche als Filialkir-
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che der Pfarrei St. Valentin im Stidtel Leubus fiir den Gottes-
dienst gedfinet. 1837 erfolgte die Ubergabe der zweiten Leubu-
ser Kirche, der Jakobskirche, an die protestantische Gemeinde
von Leubus. 1817 richtete die preufSische Provinzialregierung
ein Landgestiit ein. 1830 wurde Leubus zum Standort einer
Provinzial- Heil- und Pflegeanstalt fiir psychisch Kranke. Wih-
rend des Nationalsozialismus wurde die Anstalt 1940 aufgelost.
Die Klostergebiude dienten als Lager fiir deutsche Bessarabien-
und Bukowina-Umsiedler und wurden zu geheimen Riistungs-
forschungen genutzt.

Mit der Vertreibung der deutschen Bevolkerung nach Kriegs-
ende 1945 und der Ubernahme Schlesiens durch Polen wur-
den Kloster und Ortschaft Leubus umbenannt in Lubiaz. Bis
1950 diente Kloster Leubus der Roten Armee als Militirlaza-
rett. Die noch verbliebenen Kunstschitze wurden véllig ver-
nichtet. Von der einstmals kostbaren Ausstattung der Kloster-
kirche ist seit der Vertreibung der deutschen Bevélkerung vor
Ort nichts mehr vorhanden. Willmanns Apostelmysterien,
eigens fiir die Klosterkirche in Leubus geschaffen, befinden
sich heute in Warschau (Warszawa). Derzeit zieren nur Ko-
pien der monumentalen Willmanngemilde den ansonsten
kahlen Kirchenraum.
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Das berithmte um 1700 geschaffene Leubuser Engelsgestiihl
wurde zum gréfiten Teil verbrannt. Uberreste befinden sich
im ehemaligen Piastenschloss in Brieg (Brzeg). Die wertvolle
Grabtumba Boleslaus III. (1 1352) aus der Fiirstenkapelle wur-
de ins Breslauer Nationalmuseum verbracht.

Die Abtei Leubus, herrenlos und ohne Nutzungszweck, schien
jahrelang dem Verfall preisgegeben. Seit 1989 ist die privat-
rechtliche Stiftung Leubus (Fundacja Lubigz) Eigentiimerin
der Klosteranlage und bemiiht sich mit verschiedenen Restau-
rierungsmafinahmen, die jedoch kaum ausreichen, den Erhalt
des Ensembles zu sichern.

Seit 2000 arbeitet HAUS SCHLESIEN in Kénigswinter eng
mit der Fundacja Lubigz zusammen. Auch der 2003 gegriindete
Verein Lubiaz bemiiht sich um Schutz und Erhaltung der Kul-
turgiiter. Derzeit gibt es Bestrebungen, das Ensemble in eine
Triagerschaft der Wojewodschaften Niederschlesien (Woje-
wodztwo Dolnoslgskie) zu iiberfithren. Hierzu wurde 2018 eine
Absichtserklirung zwischen dem Wojewoden und dem Vorsit-
zenden der Fundacja Lubigz unterzeichnet. Es herrscht jedoch
eine grofle Unsicherheit, wie es konzeptionell und finanziell in
Leubus weitergehen soll.
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Es bleibt festzuhalten, dass die gesamte Anlage in ihrer Subs-
tanz stark gefdhrdet ist. Die Gebdude befinden sich in schlech-
tem baulichem Zustand und harren auf eine zukunftsweisende
Zweckbindung. Wenn nicht ein Wunder geschieht, konnte die-
ses bedeutende Zeugnis schlesischer Klostergeschichte auf Dau-
er vollstindig dem Niedergang geweiht sein.

Die Spurensuche in Schlesien, auch in den fritheren Stiftslinde-
reien, Stiftsd6rfern und -stidten ist nach wie vor ergiebig und
wird auch nach 1945 in Polen mit einer Vernetzung zur iibrigen
europdischen Zisterzienserforschung konsequent fortgesetat.
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